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MULTI MAGNESIUM 7

Eine ausgewogene Magnesium-Versorgung ist vor allem fir kérperlich aktive Menschen sowie
alteren Personen zur Vorbeugung eines Magnesiummangels wichtig.

Magnesium spielt eine wichtige Rolle im Energiestoffwechsel, fiir die Muskelfunktion und
auch fur unser Nervensystem. Magnesium wird fiir den Zellenergiestoffwechsel bendétigt und
fordert aktiv die Verringerung von Mudigkeit und Ermiidung.

Spatestens wenn Sie in der Nacht oder beim Sport unter Wadenkrampfen leiden, wird es Zeit,
die Magnesium-Speicher des Kérpers aufzufillen. Um jedoch einen Magnesiummangel zu
vermeiden, sollten insbesondere dltere Menschen und kérperlich aktive Personen regelméafiig
Magnesium einnehmen. Auch unter Stressbelastungen steigt der Magnesiumbedarf. Eine
ausreichende Magnesiumversorgung unterstitzt die Energiebildung, starkt die Nerven und
die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit. Auch das Herz-Kreislauf-System bendétigt
eine gute Magnesiumversorgung.

Die sieben verschiedenen Magnesiumformen in Multi Magnesium 7 sorgen flr eine gute
Vertraglichkeit und optimale Aufnahme.

Multi Magnesium 7 beugt einem Magnesiummangel vor und

. tragt zum Elektrolytgleichgewicht bei und unterstiitzt die normale
Muskelfunktion
. unterstiitzt den normalen Energiestoffwechsel, tragt zur Verringerung von

Mudigkeit und Ermidung bei und starkt das Herz-Kreislaufsystem

Verzehrempfehlung:
2 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Multi
Magnesium 7 Kapseln ist Uber einen langeren Zeitraum zu empfehlen.
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