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Eine ausgewogene Vitamin B-Versorgung aller acht wasserléslichen B-Vitamine ist fir
das Wohlbefinden des ganzen Kérpers wichtig. Mit Ausnahme von Vitamin B12 kann der
menschliche Kérper die B-Vitamine nicht speichern und ist somit auf regelméafdige Zufuhr
angewiesen.

B-Vitamine sind vor allem fir den korpereigenen Energiestoffwechsel, die Versorgung
des Nervensystems, die Gehirntatigkeit und die psychischen Balance wichtig. Auch
der Verdauungsapparat, Muskeln, Haut, Haare und Augen benétigen eine ausgewogene
Versorgung mit B-Vitaminen.

Ein aktiver Vitamin B-Komplex enthalt in einer ausgewogenen Rezeptur aktivierte B-Vitamine,
die von Korper direkt verstoffwechselt und damit besser genutzt werden kénnen.

Die Nahrstoffe aus dem Vitamine B- Komplex Forte

. unterstitzen den normalen Energiestoffwechsel, tragen zur Verringerung von
Mudigkeit und Ermidung und zur Bildung roter Blutkérperchen bei
. unterstutzt die Funktion der Nerven und den Erhalt einer gesunden Psuche fir

eine optimale Stressbewaltigung, geistige Leistungsfahigkeit und
gute Stimmung.

Verzehrempfehlung:
1 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Der Konsum von Vitamine B-
Komplex Forte Kapseln kann Uber einen langeren Zeitraum empfohlen werden.
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