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ZINK
KOMPLEX 30 MG

Zink ist ein essenzielles Spurenelement fiir den menschlichen Kérper und tragt zum
optimalen Ablauf unterschiedlicher Stoffwechselprozesse bei. Auf3erdem unterstiitzt es
kognitive Funktionen unseres Gehirns. Zink ist auch wesentlich fiir eine normale Funktion des
Immunsystems in der Abwehr unterschiedlichster Erreger.

Zink spielt eine zentrale Rolle bei Funktion und Erhalt der Schénheit (Haut, Haare,
Nagel). Zink ist auch wichtig fir den mannlichen Hormonhaushalt, insbesondere den
Testosteronspiegel und auch unser wichtigstes Organ, das Gehirn. Ohne Zink kénnte der
Gehirnstoffwechsel nicht funktionieren, denn es ist ein essenzieller Faktor fir unsere
kognitiven Funktionen wie Gedachtnisleistung, Konzentration und Erinnerungsvermégen.

Das wichtige Spurenelement Zink

. unterstiitzt ein normales Immunsystem und wichtige kognitive Funktionen,
. erhalt die Schonheit von Haut, Haaren und Nageln
Verzehrempfehlung:

1 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser verzehren. Es wird empfohlen Zink
nicht auf niichternen Magen einzunehmen.
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